
 
 

 

Режим дня в младшей группе  

 в холодное время года на 2024-2025 учебный год 
 

Время Длительнос

ть 

Содержание деятельности 

7.30-8.30 1 час  Прием детей, игры, индивидуальная работа с 

детьми по плану воспитателя 

8.30-8.40 10 мин Утренняя гимнастика, оздоровительные 

процедуры 

8.40-9.00 20 мин Совместная деятельность, подготовка к 

завтраку 

9.00-9.20 20 мин Завтрак  

9.20-9.30 10 мин Совместная деятельность, подготовка к НОД 

9.30-9.45 15 мин Непосредственно-образовательная 

 деятельность  

9.55 – 10.10 15 мин Непосредственно-образовательная 

деятельность 

10.10 – 10.20 10 мин Второй завтрак  

10.20-12.00 1ч.40 мин Подготовка к прогулке, прогулка. Возвращение 

с прогулки, подготовка к обеду 

12.00-12.30 30мин Обед  

12.30-15.00 2ч. 30мин Подготовка ко сну, сон. Постепенный подъем, 

оздоровительные мероприятия 

15.00-16.00 60 мин Совместная деятельность 

16.00-16.20 20 мин Полдник 

16.20- 16.40 40 мин Игры, индивидуальная работа 

16.40-18.00 1 час 20 мин. Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 

домой 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Режим дня во второй группе раннего возраста   

 в холодное время года на 2024-2025 учебный год 

 

 
 

Время Длитель 

ность 

Содержание деятельности 

7.30-8.30 1 час  Прием детей, игры, индивидуальная работа с 

детьми по плану воспитателя 

8.30-8.40 10 мин Утренняя гимнастика, оздоровительные 

процедуры 

8.40-9.00 20 мин Совместная деятельность, подготовка к 

завтраку 

9.00-9.20 20 мин Завтрак  

9.20-9.30 10 мин Совместная деятельность, подготовка к НОД 

9.30-9.40 10 мин Непосредственно-образовательная 

деятельность  

9.50 – 10.00 10 мин Непосредственно-образовательная 

деятельность  

10.00-10.10 10 мин Второй завтрак 

10.10 – 11.30 1 час 20 

мин. 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Возвращение с прогулки. 

11.30-12.00 20 мин Обед  

12.00 – 12.20 20 мин Подготовка ко сну 

12.20-15.00 2ч. 40мин Сон .Постепенный подъем, оздоровительные 

мероприятия 

15.00-16.00 60 мин Совместная деятельность 

16.00-16.20 20 мин Полдник 

16.20- 16.40 40 мин Игры, индивидуальная работа 

16.40-18.00 1 час 20 

мин. 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 

домой 

 

 

 

 



 
 

 

 

Режим дня в средней группе  

 в холодное время года на 2024-2025  учебный год 

 
 

Время Длительность Содержание деятельности 

 

7.30-8.50 1 час 20 мин  Прием детей, игры, индивидуальная 

работа с детьми по плану воспитателя 

8.50-9.00 10 мин Утренняя гимнастика, оздоровительные 

процедуры 

9.00- 9.30 20 мин Подготовка к завтраку,  завтрак 

9.30-9.50 20 мин Непосредственно-образовательная 

деятельность  

10.00-10.10 10 мин Второй завтрак  

10.10-10.30 20 мин Непосредственно-образовательная 

деятельность 

10.30-12.10 1ч.40 мин Подготовка к прогулке, прогулка , 

возвращение с прогулки 

12.10-12.40 30мин Обед  

12.40-15.00 2ч.20мин Сон .Постепенный подъем, 

оздоровительные мероприятия 

15.00-16.00 1 час Совместная деятельность 

16.00-16.20 20 мин Полдник 

16.20-16.40 30 мин Игры, индивидуальная работа 

16.40-18.00 1 час 20 мин Подготовка к прогулке, прогулка, уход 

детей домой 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Режим дня в старшей  группе  

 в холодное время года на 2024-2025 учебный год 

 
 

 

 

Время Длитель 

ность 

Содержание деятельности 

7.30-8.40 1 час 10 мин  Прием детей, игры, индивидуальная работа 

с детьми по плану воспитателя 

8.40 – 8.50 10 мин Утренняя гимнастика, оздоровительные 

процедуры 

9.00- 9.30 30 мин Подготовка к завтраку, завтрак 

9.30-9.55 25 мин Непосредственно-образовательная 

деятельность  

10.00-10.10 10 мин Второй завтрак  

10.10-10.35 25 мин Непосредственно-образовательная 

деятельность 

10.35-12.20 1ч.30 мин Подготовка к прогулке, прогулка 

12.20-12.30  10 мин Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 

12.30-12.50 20мин Обед  

12.50-15.00 2ч.10мин Подготовка ко сну, сон 

15.00 -16.00 60 мин Совместная деятельность 

16.00-16.20 20 мин Ужин 

16.20-16.50 30 мин Игры, индивидуальная работа 

16.50-18.00 1 час.10мин. Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 

домой 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Режим дня в подготовительной  группе  

 в холодное время года на 2024-2025 учебный год 
 

 

 

Время Длитель 

ность 

Содержание деятельности 

7.30-8.30 1 час   Прием детей, игры, индивидуальная работа с 

детьми по плану воспитателя 

8.30-8.40 10 мин Утренняя гимнастика, оздоровительные 

процедуры 

8.40 – 9.00 20 мин Совместная деятельность 

9.00- 9.30 30 мин Подготовка к завтраку, завтрак 

9.30-10.00 30 мин Непосредственно-образовательная 

деятельность  

10.00-10.10 10 мин Второй завтрак  

10.10-10.40 30 мин 1.Непосредственно-образовательная 

деятельность 

10.50 -11.20 30 мин 2.Непосредственно-образовательная 

деятельность 

11.20 - 12.30 1ч.30 мин Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

12.40- 13.00 20мин Обед  

13.00-15.00 2 часа Подготовка ко сну, сон 

15.00 -16.00 1 час Совместная деятельность 

16.00-16.20 20 мин Полдник 

16.20.-16.40 30 мин Игры, индивидуальная работа 

16.40-18.00 1 час 20 

мин 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка, уход 

детей домой 

 

 

 


